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Metsastamalla terveeksi?
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Maailman terveysjarjestdt WHO maéadrittelee terveyden kokonaisvaltaiseksi fyysisen, psyykkisen, so-
siaalisen ja henkisen hyvinvoinnin tilaksi. Sit4 ei k&sitetd vain sairauden puutteena, vaikka esimerkiksi
metséastéja tai riistanhoitaja saattaa kiinnittdd huomiota asiaan vasta siind vaiheessa, kun jokin vaiva tai
sairastelu véhent&d osallistumista metséstykseen tai estda sen kokonaan. Maailmalla ja Suomessakin on
tehty jonkin verran tutkimusta metséstdmiseen osallistumisen rajoitteista tai esteista. El&keikaisilla riis-
tanhoitomaksun suorittaneilla metséstajilla terveyssyita tuo Suomessa esteind esille noin 20-30 prosent-
tia. Tdmén ik&luokan metsastajia on kaikista runsas neljannes.

Terveyden ja toimintakyvyn sdilymiseen eldkeiéssa ja arjessa jaksamiseen tydidssé vaikuttavat tunne-
tusti elintavat, kuten arkinen liikunnan méard, ruokailutottumukset, alkoholin kaytto ja tupakointi. Met-
séstamiselld, metsastyskoiran ulkoiluttamisella ja aktiivisella riistanhoitamisella voi olla eldméntapana
oma osansa. Luontoaktiviteeteilld voi olla kaikkinensa metséstyksen harjoittajille terveyden yllapidossa
merkittava rooli, koska heilld on erityisen usein monia muitakin vuodenkiertoon sitoutuvia luontoakti-
viteetteja. Runsaalla viidenneksella metséstajista myds ammatin harjoittamiseen liittyy luontoliikuntaa.



Suomen Riistan julkaisuissa on takavuosina sivuttu tapoja, joilla metsastéji voi edistad
omaa terveyttddn. Niilt4 osin, kun kyse on liikunnan maarastd, metsastystavalla ja liilkkumaan
houkuttelevalla ymparist6lla riistavaroineen on valid. Pohjois-Suomen metsakanalinnustajat
kavelevat tutkitusti jahtipdivan aikana kaikkein eniten, valtion mailla kilometrejé kertyy siella
keskimé&arin kymmenkunta. Mutta harva on Suomessa erikoistunut vain metsékanalinnustuk-
seen — valtaosalle metsakanalinnustaneista myds muut metséstyskohteet ja -muodot liikutta-
vat heitd kauden mittaan. Hirvieldinten metséstamiseen erikoistuneet henkil6t saavat kavelyn
kautta liikkuntaa muita metsastajasegmentteja vahemman, mutta esimerkiksi kaadettuja hirvia
metsasta ihmisvoimin vetévissa hirviporukoissa voi saada aika ajoin kovaa fyysista rasitus-
ta. Tama voi olla riskiryhmaan kuuluvan metséstajan terveydelle myds merkittava riskiteki-
ja. Toinen riskitekija liittyy ampumatilanteisiin: Tiedetdén, ettd suojaamaton kuulo voi joskus
vaurioitua jo pienill& laukausmaérill4, mutta esimerkiksi kuulon suojaamisen yleisyydesta ja
menetelmistd metsastyksen yhteydessé ei Suomessa ole olemassa tutkimusta.

Metséstdjien ruokailutottumuksista on olemassa maailmalta jonkin verran tutkimusta. Niis-
t& useissa huomio on ollut (punaisen) riistanlihan sisaltdmissa altisteissa. Yksi eniten huomiota
saanut tekijéa on lyijyaltistus. Mikali riistaelaimié kaataneissa ammuksissa on kéytetty lyijya,
Sitd voi péatya riistanlihaan ja riistaruoan mukana elimistoon. Lyijyttémiin patruunoihin siir-
tyminen on tapahtunut Suomessa viime vuosikymmenind véhitellen, ja kehitysta on tarpeen
tukea ja seurata. Muutama vuosi sitten tdssé julkaisusarjassa esitellyn tutkimuksen mukaan jo
runsaat puolet sorkkaeldimista kaadetaan lyijyttémilla luodeilla Suomessa.

Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia selvittavissa tutkimuksissa on kiinnitetty huo-
miota immuunivasteen mahdolliseen vahvistumiseen, joka tapahtuu ympariston tavallisille mi-
krobeille altistumisen kautta. Metséstaminenkin tallaista altistumista tuottaa, vaikka erityista
tutkimusndyttéa immuunivasteesta ei ole. Kaikkinainen altistuminen ei kuitenkaan ole hyvas-
t4. Zoonoosit eli eldimistd ihmisiin levidvat taudit ovat onneksi Suomessa harvinaisia. Janis-
ruttotapauksia on noin satakunta vuodessa, mutta tavallisesti muuta kautta kuin suoraan riistan
kasittelysta saatuna. Niin ikdan Suomessa tavattavalle hirviekinokokille metsastdja voi hyvin
satunnaisesti altistua esimerkiksi hirvikoiran maastossa saaman altistuksen kautta.

Metsastédjan itsensé kokema terveydentila ei kuitenkaan ndyt4 eroavan sen suhteen, miten
paljon tai miten metsastéa. Eroja ei mydskaén ndyta olevan eri tavoin metsastavien valilla al-
koholin riskikéytossa. Tupakoinnin suhteen eroja kuitenkin jonkin verran on. Vahintaén lievaa
lihavuutta on 60-70 prosentilla metsastajista.

Jotta metsastadminen tai riistanhoito olisi kokonaisvaltaisesti terveytta edistavaa, olisi sen
hyva olla harjoittajalleen motivoivaa. Mielekésta toimintaa harjoittaa useammin ja saannélli-
semmin. Suomen Riistassa takavuosina julkaistun tutkimuksen mukaan hyvin monenlaiset te-
kijat motivoivat metsastdjia vahintdan kohtalaisesti, paljolti metséstystavasta ja aktiivisuudesta
riippumatta. Erityisesti hirvieldinten metséastéjat arvostivat yhdessdoloa, pienriistametsastéjat
luontoelamyksid, metsakanalinnustukseen keskittyvét metsastajat luonnon rauhaa ja hiljaisuut-
ta, ja eniten ja monipuolisesti kaikenlaista riistaa metséastavat arvostavat edellisten tekijoiden
rinnalla erityisen usein my®os stressista palautumista ja rentoutumista.

Vaikka monenlaisista muistakin aktiviteeteista kuin metsastyksesta ja riistanhoidosta voi
vapaa-ajallaan saada samantapaisia terveytta edistavid vaikutuksia, osalle juuri ndma aktivitee-
tit tuntuvat omaan eldméntapaan sopivilta ja itselle tarkeilta — ja liikuttavat.



